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2UXNN-VZ001 บินตรงตุนหวง เที่ยวคุ้ม 5 นครสายแพรไหม ซีหนิง ฉาข่า จางเย่ เจ่ียย่ีกวน เที่ยวครบไฮไลท์ สบายกระเป๋า 8 วัน 7 คืน โดยการบิน ไทย เวียตเจ๊ต (VZ) 

บินตรงตุนหวง เทีย่วคุ้ม 5 นครสายแพรไหม 

ซหีนิง ฉาข่า จางเย่ เจีย่ยีก่วน เทีย่วครบไฮไลท์ สบายกระเป๋า  

8 วัน 7 คืน โดยการบิน ไทย เวยีตเจ๊ต (VZ) 
 

 โปรแกรมเดินทาง เช้า เท่ียง ค่า โรงแรมที่พัก 

1 
กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ) – ตุนหวง (สนามบินตนุ
หวงม่อเกา) (VZ3690 : 17.40-22.40)    

 

DUNHUANG FUHUA 
HOTEL 

หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

2 

ตุนหวง - เนินทรายครวญ (รวมผ้าหุ้มรองเท้า + รถอุทยาน 
1 ขา) – สระนา้วงพระจันทร ์– เจดีย์ม้าขาว - ตลาด
กลางคืนซาโจว 
OPTIONAL TOUR : ขี่อูฐ 180 หยวนต่อท่าน 
OPTIONAL SHOW: หวนคืนสู่ตุนหวง 400 หยวนตอ่ท่าน 

🍽 🍽 X 

อิสระ 

DUNHUANG FUHUA 
HOTEL 

หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

3 
ตุนหวง - ถ้าพุทธศิลป์ม่อเกาคู (รวมรถอุทยาน) - 
ประติมากรรมทารกแหง่แผ่นดิน + พระพักตร์จักรพรรดิฮั่น
อู่ตี้ - เจียยี่กวน  

🍽 🍽 🍽 
JIAYUGUAN JIUGANG 

HOTEL 
หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

4 
เจียยี่กวน - ก าแพงเมืองจีนด่านเจียยวี่กวน(รวมรถอุทยาน) 
- หุบเขาสายรุง้ (รวมรถอุทยาน) – หมู่บ้านตันเซีย่โข่ว 🍽 🍽 🍽 

SILKROAD YUEGANG 
HOTEL 

หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

5 
จางเย่ –ทุ่งหญ้าฉีเหลียนซาน – ฟาร์มอี้เปา่ (ใส่ชุดทิเบต + 
ยิงธนู) - ซีหนิง ไนท์มารเ์กต็   🍽 🍽 🍽 

XINING SHANGYUE 
INTERNATIONAL HOTEL 
หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

6 

ซีหนิง – ผลิตภัณฑเ์ครื่องเงนิ - ทะเลสาบชิงไหหู่ - ฉาข่า  
OPTIONAL TOUR:  
ล่องเรือทะเลสาบชิงไห่ 300 หยวนต่อท่าน 
รถไฟเล็กชมวิว 300 หยวนตอ่ท่าน 

🍽 🍽 🍽 
CHAKA JINGHEJI 

HOTEL 
หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

7 
ฉาข่า – ทะเลสาบเกลือฉาขา่ (รวมผ้าหุ้มรองเท้า + รถไฟ
ชมวิว 1 ขา)  – ผลิตภัณฑส์มุนไพรทิเบต - ตลาดกลางคืน
ซีหนิง  

🍽 🍽 X 

อิสระ 

XINING YONGHE 
INTERNATIONAL HOTEL 
หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

8 
ซีหนิง – ผลิตภัณฑ์ผ้าไหม - ถนนคนเดินเซีย่หนานกวน -ซีห
นิง (สนามบินเฉาเจยีเปา่) กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ)  
(VZ3691 : 23.40-02.45+1) 

🍽 🍽  

 
 

รายการทัวร์ขา้งตน้อาจมีการปรับเปล่ียนเพื่อความเหมาะสม โดยค านึงถึงผลประโยชน์ของลูกค้าเป็นส าคัญ 
โปรแกรมทัวร ์มเีข้ารา้นช็อปปิ้ ง 3 รา้น (เครื่องเงิน + สมุนไพรทิเบต + ผลิตภัณฑ์ผา้ไหม) 

กรณีที่ท่านเดินทางจากต่างจังหวัด ค่าใช้จ่ายในการเดินทางเช่น ต๋ัวเร่ืองบิน รถไฟ รถทัวร ์ที่พัก ไม่ได้อยู่ในรายการทัวร์ ดังนั้นทางบริษัท
จะไม่รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ ในกรณีที่เที่ยวบินมีการเปลี่ยนแปลง 

อันเนืองมาจาก สายการบินเปลี่ยนแปลงเวลาบิน เที่ยวบิน ยกเลิกเที่ยวบิน หรือสาเหตุสุดวิสัยอื่นๆ 
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วันเดินทาง 
ผู้ใหญ่พัก 2-3 ท่าน  

ท่านละ 

พักเดีย่ว 

เพ่ิมท่านละ 

30 ม.ีค. – 6 เม.ย. 69  29,888 9,000.-  

06 - 13 เม.ย. 69 31,888 9,000.-  

13 – 20 เม.ย. 69 32,888 9,000.-  

20 – 27 เม.ย. 69 31,888 9,000.-  

27 เม.ย. – 4 พ.ค. 69  32,888 9,000.-  

04 – 11 พ.ค. 69 30,888 9,000.-  

11 – 18 พ.ค. 69 29,888 9,000.-  

18 – 25 พ.ค. 69 29,888 9,000.-  

25 พ.ค. – 1 มิ.ย. 69  29,888 9,000.-  

01 – 08 มิ.ย. 69 29,888 9,000.-  

08 – 15 มิ.ย. 69  29,888 9,000.-  

15 – 22 มิ.ย. 69 29,888 9,000.-  

22 – 29 มิ.ย. 69  29,888 9,000.-  

29 มิ.ย. – 6 ก.ค. 69  28,888 9,000.-  

ราคาทัวรข้์างต้นยังไม่รวมค่าทิปมัคคุเทศน์ท้องถิ่นและคนขับรถ 2,500 บาท/ท่าน/ทรปิ 
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วันแรก กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ) – ตนุหวง (สนามบินตุนหวงม่อเกา) (VZ3690 : 17.40-22.40) 

14.00 น. พร้อมกันท่ี ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ อาคารผู้โดยสารระหว่างประเทศ ประตู 10  เคาน์เตอร์สายการบิน 

ไทย เวียตเจ๊ต (VZ) โดยมีเจ้าหน้าท่ีบริษัทคอยให้การต้อนรับและอ านวยความสะดวกตรวจเช็คสัมภาระ

และเอกสารการเดินทางให้กับทุกท่าน  

17.40 น. ออกเดินทางจาก ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ สู่ สนามบินตุนหวง โดย สายการบิน ไทยเวียตเจ๊ต เท่ียวบินท่ี 

VZ3690 (เที่ยวบินเช่าเหมาล าและไม่มีอาหารบนเครื่อง) 

 
22.40 น. เดินทางถึง สนามบินตุนหวงม่อเกา ตุนหวง หรือท่ีรู้จักในชื่อ "ซาโจว" ตั้งอยู่ปลายทางด้านตะวันตกของ

เส้นทางสายไหมในมณฑลกานซู ประเทศจีน เมืองแห่งนี้เป็นท่ีตั้งของศิลปะและวัฒนธรรมท่ีเจริญรุ่งเรือง

มากว่า 2,000 ปี ตุนหวงมีภูมิศาสตร์ท่ีโดดเด่น ด้วยลักษณะ "แอ่งตุนหวง" ซึ่งพื้นท่ีล้อมรอบด้วยภูเขาและ

ทะเลทราย ท าให้เกิดภูมิทัศน์ท่ีสวยงามและลึกลับไม่เหมือนใคร  ตุนหวงถือก าเนิดขึ้นในยุคราชวงศ์ฮั่น

ตะวันตก (ก่อนคริสต์ศักราช 111 ปี) และกลายเป็นจุดศูนย์กลางการแลกเปล่ียนสินค้าระหว่างโลก

ตะวันออกและตะวันตก วัฒนธรรมท่ีหลอมรวมกันผ่านเส้นทางสายไหมท าให้ ท่ีนี่ เป็นเมืองแห่ง

ประวัติศาสตร์ท่ีเปี่ ยมด้วยความหมาย จากนั้นน าท่านผ่านขั้นตอนตรวจคนเข้าเมืองและรับสัมภาระ 

 สมควรแก่เวลาน าท่านเข้าสู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก DUNHUANG FUHUA HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 
  

วันท่ีสอง ตุนหวง - เนินทรายครวญ (รวมผ้าหุ้มรองเท้า + รถอุทยาน 1 ขา) – สระน้าวงพระจันทร ์– เจดีย์ม้าขาว - 

ตลาดกลางคืนซาโจว 

OPTIONAL TOUR: ขีอู่ฐ 180 หยวนต่อท่าน / OPTIONAL SHOW: หวนคืนสู่ตุนหวง 400 หยวนต่อท่าน 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 1)   
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 น าท่าน สัมผัสสุนทรยีะแหง่สันทรายมีชีวติ ณ ใจกลางเส้นทางสายไหมในเมืองตนุหวง มีสถานท่ีมหัศจรรย์

ท่ีธรรมชาตไิด้บรรเลงบทเพลงแห่งกาลเวลาผ่านเม็ดทราย นั่นคือ เนินทรายครวญ หมิงซาซาน (รวมถุง

เท้าทราย และรถอุทยาน 1 ขา) เนินทรายสีทองอร่ามขนาดมหึมาท่ีสามารถส่งเสียงได้ กล่าวกันว่าเม่ือลม

พัดแรง จะเกิดเสียงค ารามกกึก้องคล้ายเสียงกลองรบ แตใ่นยามลมสงบ จะเกิดเปน็เสียงดนตรีแผ่วเบาราว

กับเครื่องสายโบราณ 

*** หมายเหตุ กิจกรรมขีอู่ฐชมทะเลทราย มีข้อจ ากัดด้านอายุและสุขภาพ โดยทางอทุยาน ไม่อนุญาตให้ผู้

เดินทางที่มีอายุ 60 ปีขึน้ไปหรอืผู้ท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับ กระดูกหลัง หรือคอ เข้าร่วมกิจกรรมดังกลา่ว ดังนั้น 

โปรแกรมนี้จึง ไม่ได้รวมกิจกรรมขี่อูฐไว้ในรายการทัวร์  

*** หมายเหตุ: ค่าทัวร์ได้รวมค่ารถอุทยาน "ขากลับ" (ขาออกจากอุทยาน) ไว้เรียบรอ้ยแล้ว การเดินทางเขา้

ชมแบ่งเป็น 3 กรณีดังนี้: 

- ท่านท่ีขี่อฐู: ขี่อฐูเขา้ - นั่งรถกลับ (ไม่ต้องจ่ายเพ่ิม) 

- ท่านท่ีเดินชม: เดินเท้าเขา้ - นั่งรถกลับ (ไม่ต้องจ่ายเพ่ิม) 

- ท่านท่ีประสงค์นั่งรถอุทยาน "ขาเข้า": สามารถช าระค่าบริการเพ่ิมเติม 10 หยวน/ท่าน (ส าหรับรถ

ขาไป) 

 รายละเอียดกิจกรรม เพื่อให้ท่านได้สัมผัสประสบการณ์อย่างเต็มท่ี โปรแกรมทัวร์ได้จัดเตรียมบริการและมี

กิจกรรมเสริมแนะน า ดังนี้ (Optional Tour - ไม่รวมในราคาทัวร)์: 

1. กิจกรรมขี่อูฐชมทะเลทราย: สัมผัสประสบการณ์แบบฉบับเส้นทางสายไหม  (ค่าบริการประมาณ 

130 หยวน/ท่าน)  หมายเหตุ ทางอุทยานไม่อนุญาต ส าหรับผู้เดินทางท่ี มีอายุ 60 ปีขึ้นไปและผู้

เดินทางที่ มีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพกระดูก, หลัง หรือคอ 

*หมายเหตุ:  

- ราคากิจกรรมเสริมอาจมีการเปล่ียนแปลงได้โดยขึ้นอยู่กับประกาศของทางอุทยาน ณ วันเดินทาง 

- ล าดับของโปรแกรมการท่องเท่ียวอาจมีการปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม โดยทางบริษัทฯ จะ

ค านึงถึงสภาพอากาศ, สภาพการจราจร, และผลประโยชน์ของคณะเดินทางเป็นส าคัญ 
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 ท่ามกลางเนินทรายสีทองสุดลูกหูลูกตาของ "หมิงซาซาน" หรือ "เนินทรายครวญ" ท่ีเมืองตุนหวง ยังมีส่ิง

มหัศจรรย์ทางธรรมชาติซ่อนอยู่ นั่นคือ สระน้าวงพระจันทร ์โอเอซิสรูปพระจันทร์เส้ียวท่ีมีอายุกว่า 2,000 

ปี น้าในสระนั้นใสราวกับมรกต สะท้อนภาพเนินทรายและท้องฟ้าอย่างงดงาม ความน่าอัศจรรย์คือ แม้จะ

ถูกโอบล้อมด้วยทะเลทรายและลมพายุท่ีพัดโหมกระหน่า สระน้าแห่งนี้กลับไม่เคยถูกทรายกลบฝัง และ

ยังคงมีน้าหล่อเล้ียงอยูเ่สมอ กลายเป็นภาพความแตกต่างที่ลงตัวระหว่างความแห้งแล้งของทะเลทรายและ

ความชุ่มชื้นของแหล่งน้า สร้างความประทับใจให้ผู้มาเยือนไม่รู้ลืม 

 
กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 2)  
บ่าย น าท่านเดินทางสู่ เจดีย์ม้าขาว ณ ชานเมืองตนุหวงอนัเงยีบสงบ ห่างไกลจากความวุ่นวาย มีเจดีย์สีขาวนวล

ตั้งตระหง่านอยู่เป็นอนุสรณ์แห่งความภักดี เรื่องราวของเจดีย์ม้าขาว ท่ีไม่ใช่เพยีงแค่สถูปธรรมดา แตเ่ป็น

ต านานท่ีผูกพันกับการเดินทางของพระพุทธศาสนาบนเส้นทางสายไหม ว่ากนัว่าเจดีย์แหง่นี้สร้างขึน้เพื่อ

ร าลึกถึง "เทียนหลิว" ม้าขาวคู่ใจของพระกุมารชีพ (ปรมาจารย์ตั๊กม้อ) ซึง่เดินทางรอนแรมข้ามทะเลทราย



2UXNN-VZ001 บินตรงตุนหวง เที่ยวคุ้ม 5 นครสายแพรไหม ซีหนิง ฉาข่า จางเย่ เจ่ียย่ีกวน เที่ยวครบไฮไลท์ สบายกระเป๋า 8 วัน 7 คืน โดยการบิน ไทย เวียตเจ๊ต (VZ) 

อันโหดรา้ยเพื่อน าพระไตรปฎิกมาเผยแผ่ในประเทศจีนราวปี ค.ศ. 384 แตเ่ม่ือถึงเมืองตุนหวง ม้าขาวผู้

ซื่อสัตยไ์ด้ล้มป่วยและจากไป ด้วยความอาลัยรัก พระกมุารชีพจงึสรา้งเจดีย์แห่งนี้ขึน้เพื่อเปน็ท่ีระลึกถึงคุณ

งามความดีของมา้ตัวนี้นัน่เอง 

 
 OPTION SHOW: โชว์หวนคืนสู่ตุนหวง ท่านละ 400 หยวน 

ประสบการณ์การคืนชีพทางวัฒนธรรม ท่ีจะพาท่านยอ้นกลับไปสู่จิตวิญญาณของอารยธรรมท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด

ของโลก การแสดงระดับต านานท่ีใช้งบลงทนุสูงถึง 600 ล้านหยวนนี้ ถูกสร้างสรรค์โดยผู้ก ากับชื่อดัง หวัง 

เฉาเก๋อ ผู้เชี่ยวชาญด้านการสร้างสรรค์ละครประสบการณ์จริงที่มีชื่อเสียงระดับโลก นี่คือการแสดงในร่ม

ประสบการณ์จรงิเรื่องแรกของภาคตะวันตกเฉียงเหนือ และเป็นโครงการแรกของ "หนึ่งแถบหนึ่งเส้นทาง" 

ท่ีได้รับการสนับสนนุโดยรฐับาลจีนอย่างเต็มท่ี เพื่อให้กลายเป็นนามบัตรท่องเท่ียวนานาชาติใบใหม่ของตนุ

หวง ควบคู่ไปกับถ้าม่อเกา และเนนิทรายครวญ-อ่าวพระจันทรเ์ส้ียว 

*** ในกรณท่ีีท่านไม่ต้องการซ้ือออปชั่นเพิ่มเติม อิสระช็อปปิ้ งย่านใกล้เคียง *** 

 



2UXNN-VZ001 บินตรงตุนหวง เที่ยวคุ้ม 5 นครสายแพรไหม ซีหนิง ฉาข่า จางเย่ เจ่ียย่ีกวน เที่ยวครบไฮไลท์ สบายกระเป๋า 8 วัน 7 คืน โดยการบิน ไทย เวียตเจ๊ต (VZ) 

 น าท่านอิสระช็อปป้ิง ตลาดกลางคืนซาโจว สีสันยามราตรีแห่งเส้นทางสายไหม เม่ือแสงตะวันลับขอบฟ้าท่ี

เมืองโอเอซิสตุนหวง ชีวิตชีวาของเส้นทางสายไหมในอดีตไม่ได้หลับใหลตามไปด้วย แต่กลับถูกปลุกให้ตื่น

ขึ้นอีกครั้งท่ี ตลาดท่ีเปรยีบเสมือนภาพวาดมีชีวิตยามค่าคืนของตุนหวง ท่ีนี่คือศูนย์รวมของวัฒนธรรม 

อาหาร และวิถีชีวิตท้องถ่ินท่ีคึกคักไปด้วยนักท่องเท่ียวและชาวเมือง สองขา้งทางประดับด้วยโคมไฟสว่าง

ไสว ตลบอบอวลไปด้วยกล่ินหอมของเนื้อแกะย่างและเครื่องเทศ พร้อมเสยีงตอ่รองราคาและเสียงดนตรี

พื้นเมืองที่สร้างบรรยากาศอนัเปน็เอกลักษณ์ 

 
ค่า อิสระอาหารเย็นตามอัธยาศยั  

 สมควรแก่เวลาน าท่านเข้าสู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก DUNHUANG FUHUA HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 

  

วันท่ีสาม ตุนหวง - ถ้าพุทธศิลป์ม่อเกาคู (รวมรถอุทยาน) - ประติมากรรมทารกแห่งแผ่นดิน + พระพักตร์

จักรพรรดิฮั่นอู่ตี ้- เจียยีก่วน 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 3)   

 



2UXNN-VZ001 บินตรงตุนหวง เที่ยวคุ้ม 5 นครสายแพรไหม ซีหนิง ฉาข่า จางเย่ เจ่ียย่ีกวน เที่ยวครบไฮไลท์ สบายกระเป๋า 8 วัน 7 คืน โดยการบิน ไทย เวียตเจ๊ต (VZ) 

 น าท่านเดินทางสู่ ถ้าพุทธศิลป์ม่อเกาคู (รวมรถอุทยาน) ขุมทรัพย์พุทธศิลป์แห่งเส้นทางสายไหม มรดก

โลก UNESCO ท่ียิ่งใหญ่และน่าท่ึงท่ีสุดแห่งหนึ่งของจีน ท่ีนี่คือหอศิลป์และคลังประวัติศาสตร์ท่ีซ่อนตัวอยู่

ในหน้าผาของภูเขาหมิงซามานานกว่าหนึง่พันปี ท่านจะได้พบกับงานพุทธศิลป์อันประเมินค่าไม่ได้ ท้ังภาพ

จิตรกรรมฝาผนังสีสันสดใสท่ีครอบคลุมพื้นท่ีกว่า 45,000 ตารางเมตร และประติมากรรมดินป้ันกว่า 2,415 

ชิ้น ซึ่งบอกเล่าเรื่องราวพุทธศาสนา ประวัติศาสตร์ และวิถีชีวิตผู้คนบนเส้นทางสายไหมได้อย่างมีชีวิตชีวา 

การมาเยือนท่ีนี่เปรียบเสมือนการเดินทางข้ามเวลา กลับไปสู่ยุครุ่งเรืองของการแลกเปล่ียนวัฒนธรรม

ระหว่างตะวันออกและตะวันตก 

 
กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 4)  

บ่าย จากนั้นน าท่านเดินทางสู่ เมืองจิ่วฉวน (ระยะทาง 369 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 4 ชั่วโมง) ตั้งอยู่ในจุด

ยุทธศาสตร์ท่ีส าคัญ บริเวณจุดเชื่อมต่อระหว่างมณฑลกานซู่  ซินเจียง ชิงไห่ และมองโกเลีย ท าให้เป็น

ศูนย์กลางของทางเดินเศรษฐกิจในภูมิภาค "ระเบียงเหอซี" เมืองนี้มีภูมิอากาศแบบแห้งแล้งในเขตหนาว

เย็น โดยมีอุณหภูมิแตกต่างกันมากระหว่างกลางวันและกลางคืน มีปริมาณน้าฝนน้อย แต่มีแสงแดดส่องถึง

ยาวนาน เมืองจ่ิวฉวนมีประวัติศาสตร์ท่ียาวนานตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ โดยในยุคหินเก่า พื้นท่ีนี้เคย

เป็นท่ีอยู่อาศัยของมนุษย์โบราณ และในยุคโบราณเป็นท่ีตั้งของชนเผ่าเกี๋ยงและเผ่าหรง ในสมัยราชวงศ์ฮั่น 

(ปี 121 ก่อนคริสต์ศักราช) เมืองนี้ได้รับการตั้งชื่อว่า "จ่ิวเฉวียน" ซึ่งหมายถึง "น้าพุแห่งสุรา" ตามต านานท่ี

เล่าขานว่าแม่ทัพฮั่วชว่ีป้ิงได้ใช้ไวน์ฉลองชัยชนะและเทลงในน้าพุเพ่ือแบ่งปันกับทหาร 



2UXNN-VZ001 บินตรงตุนหวง เที่ยวคุ้ม 5 นครสายแพรไหม ซีหนิง ฉาข่า จางเย่ เจ่ียย่ีกวน เที่ยวครบไฮไลท์ สบายกระเป๋า 8 วัน 7 คืน โดยการบิน ไทย เวียตเจ๊ต (VZ) 

 
 ระหว่างทางน าท่านแวะถ่ายรูปกับ ประติมากรรมทารกแห่งแผ่นดิน ศิลปะกลางทะเลทรายท่ีสะท้อนถึง

พลังแห่งธรรมชาติ ผลงานประติมากรรมท่ีตั้งอยู่บนทะเลทรายโกบี ถูกออกแบบขึ้นเพื่อสะท้อนถึงความ

เชื่อมโยงระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ ประติมากรรมนี้แสดงถึงพลังของผืนดินท่ีหล่อหลอมชีวิตและจิต

วิญญาณของมนุษย์ โดยตั้งอยู่ท่ามกลางทะเลทรายโกบีท่ีกว้างใหญ่และเงียบสงบ ท าให้ผู้มาเยือนสามารถ

สัมผัสถึงความยิ่งใหญ่ของธรรมชาติและความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโลกใบนี้ ประติมากรรมชิ้นนี้สร้าง

ขึ้นโดย ศาสตราจารย์ตงซูปิง ผู้เชี่ยวชาญด้านประติมากรรมจากมหาวิทยาลัยศิลปะชิงหัว และรอง

เลขาธิการสมาคมประติมากรรมแห่งประเทศจีน การสร้างประติมากรรมนี้ใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย โดยเริ่ม

จากการสแกนสามมิติเพื่อสร้างแบบจ าลอง จากนั้นจึงแบ่งออกเป็นส่วนย่อย เพื่อแกะสลักด้วยเครื่องจักร 3 

มิติ ก่อนจะน ามาประกอบเข้าด้วยกันจนกลายเป็นผลงานท่ีสมบูรณ์  

 
 จากนั้นน าท่านถ่ายรูปกับ ประติมากรรมพระพักตร์แห่งจักรพรรดิฮั่นอู่ตี้ งานประติมากรรมกลางแจ้ง

ขนาดใหญ่ท่ีสร้างขึ้นโดย จางว่านซิน ศิลปินประติมากรรุ่นใหม่ผู้มากความสามารถ ได้รับแรงบันดาลใจจาก

อารยธรรมเส้นทางสายไหมและบทบาทส าคัญของจักรพรรดิฮั่นอู่ตี้ในประวัติศาสตร์จีน ประติมากรรมนี้มี

ความสูงถึง 12.5 เมตร สร้างขึ้นจากหินทรายสีแดงท่ีสะท้อนถึงความแข็งแกร่งและความยิ่งใหญ่ของ

จักรพรรดิฮั่นอู่ตี้ ผู้ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการเปิดเส้นทางสายไหม และขยายอิทธิพลของจีนสู่โลกภายนอก 
ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร  (มื้อท่ี 5)  

 สมควรแก่เวลาน าท่านเขา้สู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก JIAYUGUAN JIUGANG HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจนี) 
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วันท่ีสี ่ เจียยีก่วน - ก าแพงเมืองจีนด่านเจียยวี่กวน(รวมรถอุทยาน) - หุบเขาสายรุง้ (รวมรถอุทยาน) – หมู่บา้น

ตันเซีย่โข่ว 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 6) 

 
 น าท่านชม ก าแพงเมืองจีน ด่านเจียยวี่กวน (รวมรถอุทยาน)  ณ จุดบรรจบแห่งประวัติศาสตร์และ

ภูมิศาสตร์ ป้อมเจียยว่ีกวนตั้งอยู่ทางตะวันตกเฉียงใต้ของเมืองเจียยว่ีกวน ได้รับการขนานนามว่า "ปราการ

หน้าด่านท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดในใต้หล้า" ด่านแหง่นีต้ั้งอยูใ่นหุบเขาท่ีแคบท่ีสุดของระเบียงเหอซี และเป็นจุดส้ินสุด

ทางตะวันตกของก าแพงเมืองจีนในสมัยราชวงศ์หมิง ด้วยภูมิประเทศท่ีเป็นธรรมชาติและการก่อสร้างท่ี

ยิ่งใหญ่ ด่านเจียยว้ีกวนจึงเป็นหนึ่งในสามส่ิงมหัศจรรย์ของก าแพงเมืองจีน (ร่วมกับด่านซานไห่กวนทาง

ตะวันออก และด่านเจ้ินเป่ยไถทางตอนกลาง) ป้อมปราการแห่งนี้มีการออกแบบท่ีซับซ้อนและแข็งแกร่ง 

ประกอบด้วยก าแพงเมืองชั้นใน ชั้นนอก และก าแพงล้อมรอบ รวมถึงป้อมปราการและหอคอยต่างๆ ท่ี

เชื่อมต่อกับก าแพงเมืองจีน ด้วยความยาวประมาณ 60 กิโลเมตร  
กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 7)  

บ่าย น าท่านเดินทางสู่ หุบเขาสายรุง้จางเย ่(รวมรถอุทยาน) (ระยะทาง 213 ก.ม. ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 2.5 

ชั่วโมง) จานสีของธรรมชาตท่ีิปลายขอบฟา้ เทือกเขาท่ีไม่ได้เป็นเพยีงสเีขยีวหรือสีนา้ตาล แต่กลับแตง่แต้ม

ไปด้วยริ้วสีแดง ส้ม เหลือง และฟ้าคราม ราวกับจิตรกรเอกบรรจงวาดภาพทิวทัศนข์นาดมหึมา หนึ่งในภูมิ

ทัศน์ท่ีน่าท่ึงที่สุดของประเทศจีน สีสันอันน่าอัศจรรยน์ี้ไม่ได้เกิดจากฝีมือมนุษย์ แตเ่ป็นผลงานของ

ธรรมชาติท่ีใชเ้วลากวา่ 24 ล้านปีในการสร้างสรรค์ ผ่านการสะสมตัวของหินทรายและแร่ธาตุตา่งๆ ก่อน

จะถูกพลังแห่งเปลือกโลกดันขึ้นมา และถูกกัดเซาะโดยลมและฝนจนเกิดเป็นลวดลายคล่ืนสีท่ีงดงามเกนิ

จินตนาการ ความงามของที่นี่ได้รับการยอมรับในระดับโลก โดยถูกจัดใหเ้ป็นหนึง่ใน "10 สุดยอดส่ิง

มหัศจรรย์ทางภูมิศาสตรข์องโลก" และได้รับการขึน้ทะเบียนเป็นมรดกโลกจาก UNESCO ในป ี2010 ท่ีนี่จึง
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ไม่ใช่แค่จุดหมายปลายทางส าหรับนกัท่องเท่ียว แต่ยงัเปน็ห้องเรยีนธรณีวิทยาขนาดใหญ่ท่ีเปิดให้ทุกคนได้

เขา้มาสัมผัสความยิ่งใหญ่ของธรรมชาติด้วยตาตนเอง 

 
 จากนั้นน าท่านอิสระช็อปป้ิง ณ เมืองจ าลองตันเซี่ยโข่ว ประตูสู่เส้นทางสายไหมท่ีมีชีวิตชีวา ย้อนเวลาสู่

ความรุ่งเรืองของเส้นทางสายไหมโบราณ. เมืองจ าลองท่ีงดงามแห่งนี้ตั้งอยู่ ณ ประตูทางเข้าอุทยานธรณี

แห่งชาติจางเย่ตันเสีย หรือ "ภูเขาสีรุ้ง" อันโด่งดัง แหล่งท่องเท่ียวท่ีเต็มไปด้วยมนต์เสน่ห์  ท่ีซึ่ง

สถาปัตยกรรมโบราณ ร้านค้าคึกคัก และสายน้าไหลริน มาบรรจบกับการแสดงวัฒนธรรมพื้นบ้านท่ีมี

ชีวิตชีวา ท่ีนี่คือท่ีท่ีคุณจะได้สัมผัสกับบรรยากาศการค้าขายในอดีต ล้ิมลองอาหารพ้ืนเมืองเหอซี และด่ืม

ด่ากับวัฒนธรรมท้องถ่ินอย่างเต็มอ่ิม หลังการไปเยือนความมหัศจรรย์ของภูเขาสีรุ้ง 

 
ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร  (มื้อท่ี 8)  

 สมควรแก่เวลาน าท่านเข้าสู่ท่ีพัก 
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ท่ีพัก SILKROAD YUEGANG HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 

  

วันทีห้า จางเย ่– ทุ่งหญ้าฉีเหลียนซาน – ฟารม์อี้เป่า (ใส่ชุดทิเบต + ยิงธนู) - ซหีนิง ไนท์มารเ์ก็ต   

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 9) 

 น าท่านชม ทุ่งหญ้าฉีเหลียนซาน (ระยะทาง 135 ก.ม. ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 2 ชั่วโมง) ณ เส้นรอยต่อ

ระหวา่งมณฑลชงิไห่และกานซู่ ท่ีซึง่เทือกเขาฉีเหลียนทอดตัวยาวเหยยีดราวกับก าแพงธรรมชาติ โอบล้อม

หนึง่ในทุ่งหญ้าท่ีงดงามท่ีสุดของจนีไว้ ภาพฝันของทุ่งหญ้าอัลไพน์ท่ีเขยีวขจีสุดลูกหลููกตา ภายใต้ผนืฟ้าสี

ครามสดใส และมีฉากหลังเป็นยอดเขาท่ีปกคลุมด้วยหิมะขาวโพลนตลอดท้ังปี ไม่เพยีงแต่เปน็สวรรค์ของ

นักเดินทาง แตย่ังเป็นบา้นของฝูงม้า แกะ และจามรีท่ีเล็มหญ้าอย่างอิสระ เป็นภาพชวีิตอันเรยีบงา่ยและ

งดงามท่ีเชื่อมโยงกับวิถีชนเผ่าเร่รอ่นมาแต่โบราณ การมาเยือนทุ่งหญ้าฉีเหลียนมักจะควบคู่ไปกับ

ประสบการณ์ทางวัฒนธรรมท่ี ฟารม์ปศุสัตว์อ้ีเป่า ท่ีซึง่ท่านจะได้สัมผัสวิถีชีวิตของชาวทิเบตอยา่งใกล้ชิด 

ผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น การลองสวมชุดพ้ืนเมืองสีสันสดใส การขี่ม้าชมทิวทัศน์ และการยิงธนู ซึง่ล้วนเปน็

กิจกรรมท่ีสะท้อนถึงจิตวิญญาณอิสระของดินแดนแหง่นี้ (รายการทัวร์รวมค่าชุดพ้ืนเมืองทิเบตและค่ายิง

ธนูแล้ว ไม่รวมค่าขี่ม้า)  

 
กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 10)  

บ่าย น าท่านเดินทางสู่ เมืองซหีนิง(ระยะทาง 207 ก.ม. ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 3 ชั่วโมง) ท่ีนี่คือจุดบรรจบท่ี

หลากหลายทางวัฒนธรรมและเป็นเมืองใหญ่ท่ีสุดบนท่ีราบสูงอันกว้างใหญ่ไพศาล ด้วยประวตัิศาสตร์

ยาวนานกวา่ 2,100 ปี ซีหนิงเคยเปน็ศูนย์กลางการค้าท่ีส าคัญบนเส้นทางสายไหมโบราณ และเป็นเมือง

หนา้ด่านท่ีเชื่อมต่ออารยธรรมจีนฮั่นเขา้กับดินแดนทิเบตอันล้ีลับ เสนห่์อนัเปน็เอกลักษณ์ของซหีนิงอยู่ท่ี

การหลอมรวมผู้คนจากหลากหลายเชื้อชาติและศาสนาเข้าไว้ด้วยกนัอยา่งกลมกลืน ท่ีนี่เปน็บ้านของชาว

ฮั่น หยุ ทิเบต มองโกล และอีกกว่า 34 ชนเผา่ การเดินไปตามท้องถนนของซีหนิงจงึเปรียบเสมือนการเดิน

ทางผ่านวัฒนธรรมท่ีแตกตา่งแต่สามารถอยูร่่วมกนัได้อยา่งสงบสุข 
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 น าท่านอิสระแวะชิมแวะชม ณ ห้องครัวฉบับมีชีวิตแห่งซหีนงิ ณ ซหีนิง ไนท์มารเ์ก็ต เส้นเลือดใหญ่ท่ีหล่อ

เล้ียงชีวิตและจิตวิญญาณของเมืองมานานกว่า 600 ปี เม่ืออาทิตย์ลับขอบฟ้า ถนนสายนี้จะแปลงร่างเปน็

สวรรค์ของนักชิมท่ีเปี่ ยมไปด้วยสีสันและพลังงาน ควันหอมกรุ่นจากเตาถ่านท่ีย่างเนื้อแกะสลับมันลอยอวล

ไปในอากาศ เสียงตะหลิวกระทบกระทะดังขึน้เปน็จังหวะ และแสงไฟนีออนสาดส่องลงบนอาหารพื้นเมือง

นานาชนิดท่ีวางเรยีงรายยั่วน้าลาย นี่คือจุดหมายท่ีนักเดินทางต้องมาเยือน เพื่อสัมผัสรสชาติท่ีแท้จริงของ

ซีหนิง 

ค่า อิสระอาหารเย็นตามอัธยาศยั  

 สมควรแก่เวลาน าท่านเข้าสู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก XINING SHANGYUE INTERNATIONAL HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 

  

วันท่ีหก ซหีนิง – ผลิตภัณฑ์เครื่องเงิน - ทะเลสาบชิงไห่หู - ฉาข่า  

OPTIONAL TOUR: ล่องเรอืทะเลสาบชิงไห่ 300 หยวนต่อท่าน / รถไฟเล็กชมวิว 300 หยวนต่อท่าน 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 11) 

 น าท่านแวะชมสินค้า เครื่องเงินทิเบต สัมผัสความงามของงานหัตถศิลป์ท่ีมีชื่อเสียงโด่งดังไปท่ัวโลก ชาว

ทิเบตมีความเชื่อว่า "เงนิ" คือโลหะบริสุทธิ์ท่ีช่วยขจัดปัดเป่าส่ิงชั่วรา้ยและทดสอบพิษได้ ท่านจะได้ชม

ขั้นตอนการผลิตเครื่องประดับท่ีประณีตบรรจง โดยช่างฝีมือท้องถ่ินท่ีสืบทอดเทคนิคมาจากรุ่นสู่รุ่น 

เอกลักษณ์ของเครื่องเงนิทิเบตคือการฝังประดับด้วยหนิมงคลอย่าง "หนิเทอร์ควอยซ"์ ท่ีส่ือถึงท้องฟ้าและ

น้า และ "ปะการงัแดง" ท่ีส่ือถึงไฟและพลังชีวิต นิยมท าเป็นก าไล สร้อยคอ และเครื่องรางกงัหนัมนตรา 

เพื่อความเปน็สิริมงคลแก่ผู้สวมใส่ 

 น าท่านเดินทางสู่ ทะเลสาบชิงไห่หู (ระยะทาง 161 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ชั่วโมง) ทะเลสาบชงิ

ไห่ ตั้งอยู่ทางตะวันออกเฉียงเหนือของท่ีราบสูงชิงไห่-ทิเบต ทะเลสาบแหง่นีเ้ป็นทะเลสาบน้าเค็มท่ีใหญ่

ท่ีสุดในจีน และเป็นหนึ่งในทะเลสาบท่ีตั้งอยู่บนพ้ืนท่ีสูงท่ีสุดในโลก ด้วยความสูงจากระดับน้าทะเลถึง 

3,196 เมตร ทะเลสาบชิงไหเ่ป็นแหล่งนา้ส าคัญท่ีช่วยรักษาสมดุลของระบบนิเวศในภมิูภาคตะวนัตกของ

จีน โดยท าหน้าท่ีเปน็ "เครื่องปรับอากาศธรรมชาติ" และ "เครื่องเพ่ิมความชื้นในอากาศ" ของที่ราบสูงชงิ

ไห่ ผืนน้าของทะเลสาบมีสีฟา้ครามท่ีสดใส ซึ่งเปล่ียนแปลงไปตามแสงของดวงอาทิตย์ในแต่ละช่วงเวลา 
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ท้ังยังถูกล้อมรอบด้วยภเูขาสูงที่งดงาม ภเูขาเหล่านี้ไม่เพียงแตเ่พ่ิมความงดงามใหก้ับภูมิทัศน์ แต่ยังสร้าง

บรรยากาศท่ีสงบเงียบและเป็นธรรมชาติ บรเิวณทะเลสาบมีเกาะเล็กๆ หลายแหง่ เชน่ เกาะนก  ซึง่เปน็

แหล่งอาศัยของนกนา้หลากหลายชนิด โดยเฉพาะในช่วงฤดูอพยพ นกนับพนัตัวจะมารวมตัวกันท่ีนี่ สร้าง

ภาพท่ีนา่ตื่นตาตื่นใจส าหรับผู้ท่ีรักธรรมชาติ และในช่วงฤดูร้อน ทุ่งหญ้ารอบทะเลสาบจะเต็มไปด้วย

ดอกไม้ป่าหลากสีสัน เช่น ดอกเรพซีด ท่ีเปล่ียนพื้นท่ีรอบทะเลสาบใหก้ลายเปน็พรมสีเหลืองสดใส ตัดกับสี

ฟ้าของนา้และท้องฟ้าคราม **ราคาทัวร์ไม่รวมค่าล่องเรอืและค่าขึ้นเกาะนก (ท้ังนีร้าคาในแต่ละช่วงเวลา

อาจมีการเปล่ียนแปลงตามนโยบายของหน่วยงานการท่องเท่ียว) ** 

 
 OPTIONAL TOUR: ล่องเรอืทะเลสาบชิงไห่หรอืรถไฟชมวิว 300 หยวนต่อท่าน 

ท่านสามารถเลือกสัมผัสความงดงามนีไ้ด้ 2 รูปแบบ 

         ล่องเรอืชมทะเลสาบ  

เพลิดเพลินไปกับการล่องเรอืท่ามกลางผนืนา้สีคราม ชมภาพภูเขาหิมะ เทือกเขาเทียนซาน และนกนา้ท่ี

โบยบินเหนือผนืนา้แขง็สัมผัสบรรยากาศอันเงยีบสงบของทะเลสาบท่ีได้รับการยกย่องว่าเป็น “อัญมณีแหง่

ท่ีราบสูง” 

          รถไฟชมวิวรอบทะเลสาบ 

นั่งรถไฟสายพิเศษท่ีว่ิงเลียบขอบทะเลสาบ เปิดมุมมองพาโนรามาให้เหน็ท้ังผืนนา้ ท้องฟ้า และแนวเขา

หิมะได้พร้อมกนั เป็นประสบการณ์ท่ีท้ังโรแมนติกและสุนทรีย์ในทุกลมหายใจ 

*** ในกรณท่ีีท่านไม่ต้องการซ้ือออปชั่นเพิ่มเติม อิสระกิจกรรมตามอัธยาศยัรมิทะเลสาบ *** 
กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 12)  

บ่าย หลังอาหารน าท่านเดินทางสู่ เมืองฉาข่า (ระยะทาง 108 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ชั่วโมง) ประตูสู่

กระจกแห่งท้องฟ้า ณ ใจกลางท่ีราบสูงอันกว้างใหญ่ของมณฑลชิงไห่ ในเขตปกครองตนเองไห่ซีของชาว
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มองโกลและทิเบต มีเมืองเล็กๆ นามว่า "ฉาข่า" ตั้งอยู่อย่างสงบท่ามกลางขนุเขาและทุ่งหญ้า ประวัติศาสตร์

นั้นผูกพันกับเกลืออย่างไม่อาจแยกจากกันได้ ชื่อ "ฉาข่า" ในภาษาทิเบตมีความหมายตรงตัวว่า "ทะเลสาบ

เกลือ" เมืองนี้จึงเปรียบเสมือนผู้พิทักษ์ต านานแห่งการท าเกลือท่ีมีมายาวนานกว่า 3,000 ปี. ในอดีต ท่ีนี่คือ

จุดยุทธศาสตร์ส าคัญบนเส้นทางสายไหมโบราณ เกลือสีขาวบริสุทธิ์ท่ีผลิตจากทะเลสาบแห่งนี้ไม่ได้เป็น

เพียงเครื่องปรุงรส แต่ยังเป็นสินค้าล้าค่าท่ีเดินทางไปท่ัวแผ่นดินจีน สะท้อนถึงความม่ังค่ังและความส าคัญ

ของดินแดนห่างไกลแห่งนี้ 
ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 13)  

 จากนั้นน าท่านเดินทางเข้าสู่ท่ีพัก  

ท่ีพัก CHAKA JINHEJI HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 
  

วันท่ีเจ็ด ฉาข่า – ทะเลสาบเกลือฉาขา่ (รวมผา้หุ้มรองเท้า + รถไฟชมวิว 1 ขา)  – ผลติภัณฑส์มุนไพรทิเบต - 

ตลาดกลางคืนซหีนิง 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 14) 

 
 น าท่านชม ทะเลสาบเกลือฉาข่า (รวมรถราง 1 ขา และถุงหุ้มรองเท้า) ทะเลสาบเกลือฉาข่า หรอืท่ีรู้จักกนั

ในนาม "กระจกเงาแหง่ท้องฟ้า" คือหนึ่งในส่ิงมหัศจรรยท์างธรรมชาตขิองมณฑลชงิไห่ ประเทศจีน ท่ีนี่คือ

ดินแดนท่ีผืนน้าและแผ่นฟา้บรรจบกนัจนแยกไม่ออก ภาพของท้องฟา้ ก้อนเมฆ และเทือกเขาท่ีสะท้อนบน

ผิวทะเลสาบท่ีขาวโพลนราวกับหิมะและเรียบสนิทดุจกระจกเงา ได้สร้างทัศนยีภาพอนันา่ท่ึง จนได้รับการ

ขนานนามจากนิตยสาร National Tourism Geographic ว่าเปน็หนึ่งใน "55 สถานท่ีท่ีต้องไปเยือนในชัว่

ชีวิต" นอกจากความงามท่ีสะกดทุกสายตาแล้ว ทะเลสาบแห่งนีย้ังมีประวัติศาสตรย์าวนานกว่า 3,000 ปีใน

ฐานะแหล่งผลิตเกลือท่ีส าคัญบนเส้นทางสายไหมโบราณอีกด้วย (เนื่องจากเส้นทางภายในอุทยานมี

ระยะทางค่อนขา้งยาว และกจิกรรมเดินชมทะเลสาบมีพื้นท่ีกว้างทางบริษัทจึงได้จัดรวมบริการ รถไฟชมวิว

ภายในอุทยาน 1 ขา (ขาเขา้) ส ำหรบัท่ำนท่ีไม่ต้องกำรเดนิเท้ำ สำมำรถซ้ือตั๋วรถไฟส ำหรบัขำออก

เพิ่มเติมได้ในรำคำท่ำนละ 60 หยวน ** อาจมีการเปล่ียนแปลงราคาโดยจะขึน้อยู่กบัประกาศของอุทยาน

ในวนัเดินทาง**   
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กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 15)  

บ่าย น าท่านเดินทางสู่ ซหีนิง (ระยะทาง 207 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3.5 ชั่วโมง)   

 น าท่านเรยีนรู้ศาสตร์แห่งการรักษาท่ีมีอายุกวา่ 2,000 ปี ณ ศูนย์สมุนไพรและการแพทย์แผนทิเบต ด้วย

สภาพภูมิประเทศท่ีอยู่สูงจากระดับนา้ทะเลและอากาศท่ีบริสุทธิ์ ท าให้ทิเบตเป็นแหล่งก าเนิดของสมุนไพร

ล้าค่าท่ีมีสรรพคุณทางยาเขม้ข้น ท่านจะได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตามหลักธาตุท้ัง 5 และ

เลือกซื้อสมุนไพรหายาก อาทิ "ถ่ังเชา่" ราชาแห่งสมุนไพรท่ีช่วยบ ารุงปอดและไต, "หญ้าหิมะ" บัวหิมะพันปี

ท่ีขึ้นในท่ีอากาศหนาวจัด ช่วยปรับสมดุลร่างกาย และ "หญ้าฝรัน่" ท่ีช่วยเรื่องการไหลเวียนโลหิต นับเป็น

ภูมิปัญญาจากธรรมชาติท่ีชว่ยดูแลสุขภาพของชาวทิเบตให้แข็งแรงมายาวนาน 

 
 น าท่านเดินทางสู่ ตลาดกลางคืนซหีนิง แหล่งรวมอาหารท้องถ่ินท่ีหลากหลาย แตย่ังสะท้อนถึงการ

ผสมผสานวัฒนธรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชาวชิงไห่ ทิเบต มองโกเลีย และเส้นทางสายไหม เป็นท่ีรูจ้ักใน

ฐานะ "สวรรค์ของนักชิม" ด้วยรา้นอาหารและแผงลอยกว่า 35 แห่งท่ีน าเสนออาหารท้องถ่ินและอาหารท่ี
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ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมหลากหลาย ท่านจะได้พบกบัเมนูท่ีหลากหลาย ตั้งแตร่สชาติแบบด้ังเดิมไป

จนถึงอาหารท่ีผสมผสานความทันสมัย อาหารท่ีนีไ่ม่เพยีงแต่มีรสชาติท่ีหลากหลาย แต่ยังสะท้อนถึง

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของผูค้นในพื้นท่ีท่ีหลากหลายของชาวชงิไห่และภูมิภาคใกลเ้คียง 

ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 16)  

 จากนัน้น าท่านเดินทางเข้าสู่ท่ีพัก  

ท่ีพัก XINING YONGHE INTERNATIONAL HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 

  

วันท่ีแปด ซหีนิง – ผลิตภัณฑ์ผ้าไหม - ถนนคนเดินเซีย่หนานกวน -ซหีนิง (สนามบนิเฉาเจียเปา่) กรุงเทพฯ

(สนามบินสุวรรณภูม)ิ  (VZ3691 : 23.40-02.45+1) 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารภายในโรงแรม  (มื้อท่ี 17) 

 น าท่านแวะชม ศูนย์หัตถกรรมผ้าไหมและภาพวาดทังกาน าท่านเปิดประสบการณ์สู่โลกแห่งศิลปะชัน้สูง

สัมผัสความวิจิตรบรรจงของ "ทังกา"  จิตรกรรมม้วนศักด์ิสิทธิ์ท่ีวาดหรอืปักลงบนผืนผ้าไหมและผ้าฝ้าย ซึ่ง

มิใช่เพยีงภาพวาดธรรมดา แต่คือ "คัมภีร์ธรรมท่ีไร้ตัวอักษร" ถ่ายทอดเรื่องราวพุทธประวัติและจักรวาล

ทัศน์ตามคติความเชื่อแบบวชัรยาน ท่านจะได้ชมขัน้ตอนการผลิตท่ีต้องใช้สมาธิและความประณีตขั้นสูง 

โดยศิลปินทิเบตผู้สืบทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น ตั้งแต่การเลือกเส้นไหม การผสมสีจากหินแร่ธรรมชาติ ไป

จนถึงการตกีรอบด้วยผ้าไหมโบราณ ท่ีมีลวดลายเปน็เอกลักษณ์ นิยมน าไปบูชาเพื่อความเป็นสิริมงคล หรือ

มอบเป็นของขวัญอันล้าค่าท่ีเปี่ ยมด้วยความหมาย 
กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 18)  

 

บ่าย น าท่านแวะชม ถนนคนเดินเซีย่หนานกวน ใจกลางวัฒนธรรมและการช้อปป้ิงแห่งเมืองซีหนิง ศูนย์รวมจิต

วิญญาณของเมืองซีหนิง ท่ีซึ่งสถาปัตยกรรมโบราณผสานเข้ากับความทันสมัยได้อย่างลงตัว ถนนสายนี้

เปรียบเสมือนหัวใจท่ีไม่เคยหลับใหล เต็มไปด้วยร้านค้า ร้านอาหาร และแหล่งบันเทิงมากมาย ท่ีนี่ได้รับการ

ยกย่องให้เป็นหนึ่งใน "ถนนการค้าชื่อดังของจีน" และเป็นแหล่งท่องเท่ียวระดับ AAAA ของประเทศ ท่ีนี่คือ
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จุดหมายปลายทางท่ีนักท่องเท่ียวจะได้สัมผัสกับวัฒนธรรมท้องถ่ิน ชิมอาหารเลิศรส และเพลิดเพลินกับ

การช้อปป้ิงอย่างครบวงจร 

ค่า อิสระอาหารเย็นตามอัธยาศยั  

 สมควรแก่เวลาน าท่านเดินทางสู่ สนามบินซหีนิง เช็คอิน ณ เคาน์เตอร์ สายการบิน ไทย เวียตเจ๊ต น าท่าน

โหลดสัมภาระจากนั้นผ่านขั้นตอนตรวจคนเข้าเมือง 

23.40 น.  ออกเดินทางสู่ สนามบินสุวรรณภูม ิโดย สายการบิน ไทยเวียตเจต๊ เท่ียวบินท่ี VZ3691 (เที่ยวบินเชา่เหมา

ล าและไม่มีอาหารบนเครื่อง) 

02.45 น.+1 เดินทางถึง สนามบินสุวรรณภูมิ โดยสวัสดิภาพ พร้อมความประทับใจ  
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